
中添 悠宇

トレーナー

４４歳

・高校：国際情報高校

・専門学校：日本福祉リハビリテーション学院

・社会人：江別ブルーインズ
トレーナー
麻生整形外科所属

普段は麻生整形外科で理学療法士として勤務しています。
私がリハビリを担当した選手との縁でこの度
ブルーインズのトレーナーとしてチームに関わる
ことになりました。
選手のベストパフォーマンスを引き出し、チームの
勝利に貢献できるよう頑張ります！！
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