
大阪市教育委員会事務局

　は除去食

（令和8年7月分） ○印は米飯献立

　1：此花・港・西淀川・淀川・東淀川 　2：北・都島・福島・東成・旭・城東・鶴見

　3：中央・西・大正・浪速・住之江・住吉・西成 　4：天王寺・生野・阿倍野・東住吉・平野

　　　〈　備考　〉

　　　　・業者直送品[しょうゆ・なたね油]は6月16日(火)～6月30日(火)に配送します。

　　　　・品目により配送日を変更することがありますのでご了承ください。

献立表(小学校)

先送り食材配送予定表

1 2 3 4 5

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

献

立

スープ

みかんゼリー

かぼちゃのミートグラタン

発酵乳（乳）

グリーンアスパラガスとキャベツのサラダ

カレースパゲッティ(小麦) 鶏肉のからあげ

中華煮

もやしのピリ辛あえ

【除去食：大豆】

鶏肉と野菜のスープ煮

ジャーマンポテト

きゅうりとコーンのサラダ

チキンパエリア

黄桃缶

ウインナーとキャベツのスープ

夏野菜のカレーライス

サワーソテー

洋なし缶

豚肉と野菜の煮もの

ひじき豆

ささみとキャベツのごまみそ焼き

オクラの梅風味

ツナっ葉いため

鶏肉と一口がんもの煮もの

さけのしょうゆだれかけ

みそ汁

とうがんの煮もの

ロモ・サルタード(肉)

ロモ・サルタード

ロクロ

ロモ・サルタード(じゃがいも)

15

ゴーヤチャンプルー

かつおぶし

シブイ汁

あつあげのしょうがじょうゆかけ

(袋・ゴーヤチャンプルー)

14

【除去食：大豆】

ピリ辛丼

中華スープ

きゅうりの甘酢づけ

綿 実 油 カ レ ー 粉 ツ ナ ケ チ ャ ッ プ ひ じ き

し い た け （ 乾 ） 米 酢 ワ イ ン ビ ネ ガ ー みかんジャム(15ｇ) 梅 肉 さ さ み 油 漬 け

ラ ー 油 じゃがいもでん粉 ス パ ゲ ッ テ ィ チ キ ン ブ イ ヨ ン 上 新 粉 だいこん葉（乾）

ト ウ バ ン ジ ャ ン こ し ょ う ト マ ト ピ ュ ー レ み り ん 料 理 酒

オ リ ー ブ 油 砂 糖 塩 ウ ス タ ー ソ ー ス 中 華 ス ー プ の 素

ト マ ト 缶 マッシュルーム水煮 ね り ご ま だ し こ ん ぶ こしょう（粗挽） 料 理 用 白 ワ イ ン

洋 な し 缶

け ず り ぶ し か つ お ぶ し ( 袋 ) い り ご ま （ 白 ） 大 豆 （ 乾 ） て ぼ 豆

黄 桃 缶 け ず り ぶ し か つ お ぶ し ( 袋 ) い り ご ま （ 白 ） 大 豆 （ 乾 ）

て ぼ 豆

配送日 品　　　　　　　　　目

7/1～7/3
使用分の品目

7/6～7/16
使用分の品目

6/25 (木)

7/2 (木)

6/16 (火)

6/18 (木)

6/23 (火)

カレールウの素(米粉)

ブルーベリージャム(15ｇ)

精白米(無洗米・調理用）

1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16

水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

1 ⑧ ⑨ 2 ⑫ 1 ⑩ ⑥ 3 ⑦ 5 ⑪ 4
ミニ 黒糖 コッペ おさつ コッペ

2 4 ⑧ ⑨ 3 ⑪ 1 ⑦ ⑥ 5 ⑩ 2 ⑫
黒糖 おさつ コッペ コッペ ミニ

3 ⑥ 3 ⑧ ⑦ 2 ⑫ 1 ⑩ ⑪ 4 ⑨ 5
黒糖 ミニ コッペ おさつ コッペ

4 1 ⑫ 4 ⑪ ⑦ 2 ⑩ 5 ⑨ ⑧ 3 ⑥
黒糖 おさつ ミニ コッペ コッペ

日付

曜

ブロック

日




