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10:00

11:00

12:00

om
1:00

10:00

11:00

12:00

am
1:00

Ho tén:

ay cho chung

ol biet Ngay sinh Ngay thang nam

vebeée nha ban

Nham gitp bé nha ban co thé 1am quen va an tim dén
16p nhanh nhét c6 thé, xin vui 1ong cho chung t6i biét
vé nhing ndi dung ghi dudi day.

Trwdng miu gido Sakuramoto
1. O nha, bé di ngi luc miy gid? Bé dn com lic may gio?

“Hay viét vao bang bén trai.

9:00
:| Ngu
7:00

2. Xin hay cho biét tén thuong goi ¢ nha cia bé.

Vi du:

3. B¢ thich choi nhitng gi va c6 d0 choi gi ua thich khong?

4. Bé thich an nhiing gi?

5. B¢ khong an duogc (khong thich an) nhirng gi?

6. B¢ di vao giac ngu bang cach nao?

Vi du: Piu sau lung ru ngt. C6 céi chan yéu thich méi ngu.

Om con tha bong yéu thich dé nga, v.v...
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ZFEAZTVWOINASKDED
Sé Lién Lac Trong Trweng Hop Khan Cap

20 R_AE SLEEEFNKZA
Nam hoc 20 Truone miu gido
AUDBFER
Ténciabé
SFENEO 20 T A B53EN
Ngay thang nam sinh Ngay Thang Nam 20
FECULoDBREZ 55 : [l :
Ténbdéva me Ténbé: Ténme:
DD?at-)olﬁid: T kawasaki-ku
< 55 T2 [EIE FLZN
ThD S6 dénthoainha S8 dién thoai di déng(bd) Sé dién thoai di dong(me)
Sé dién thoai
) ( ) ( )
S&'I
X—JLPRLUZR B6:
Pia chi e-mail :
Me :
BFZ
ROENFEL Téncoguan:
Té&n co quan cia bé ENFE05RS : ~ : S
Thoi gian 1am viéc tir : gid dén: giov / S6 dién thoai:
BFZ
BOFEL Téncoquan:
Tén co quan cia me h3E0SRS : ~ : S EEE
Thoi gian 1am viéc tir : gid dén: giov / S6 dién thoai:
A bhABDEED LD AIEA
éé érbwtakjwoaio)lié@n lac @ @ ®

di

REBONDICEBD DD BNEERE, BEOSOFONE TRBDZZRBENTEIREENTIEEN,

X Trong trweng hop khdng thélién lac dwoc véibé va methi xinvuilong ghitén
cua ngwoi than hoic hang x6m

TFEZ:
Tén:
EEFBS .
Sé dién thoai :
BIREDBERFRIE ¢
Méi quan hé véib é :
FREREE - 53 3L - 20t
Thé bio higmy €20 | . cq - Khong c6 the bio hiém - caikhac
BB O Rl pm =
L o ’ A hd U3FEA )
Ténbénhvignthuenekh |iihong  « Co (t8n benh vien )
PUILF— <TI0 -
Di &ng véi thuéc &0 Hd (B2 )
Khéng Co6 (Tén thuéc bidi tng )
« ERED =0 »Hd (BFEz )
Di #ng véi thirc &n Khéng +« Co (Ténthtc an )
- ZOMth AN »Hd BF= )
*Thé bao hiim khac |Khéng « C6 (Ténthec an )
_ mE
NWEETICH Do E Tén béenh ( )
AEZHRS
Bénh dang chira tri FIE Bofz < BB
( tudi) D a khoi * bang diéu tri
¥ Az < B » % g b b
Bénh Hen Khong Co ( Tir rdy tUs
oo W R A SR » 3 W o & I AL A
Bénh co giat, s6t cao |Khong Co ( Khi may tusi Ly do )




Dung cho tré tir 5 thang dén Ban luu tai traomg miu gido

18 thang tué)i Ngay dién thong tin: Ngay....thang....nam.......
CHECKLIST CAC THUC PHAM AN DAM

Ho tén

Ngay sinh Ngay....thang....nam....

Day 1a cac loai thyc phim dung trong bita an dim. Vui 10ng khoanh tron vao cac thue phdm ma bé di timg an tir

trudc dén nav.

Y% Sita ¢ Stta me . Stta cong thirc . Ca hai
* Chéo ray + Chéo banh mi - Udon
o - DBau phu + Ca thit tra'ing * Mi can
Giai doan 5-6 ] ) ,
- Khoai tay - Ca rot * Bap cai
(GOKKUN) . . .
- Cai b6 x01 - Cu cai * Bido
- Cachua + Stp lo xanh - Khoai lang
Giai doan 7-8 » Thit &rc ga
(MOGU MOGU)
« Banh mi gdi * Banh mi cu{n bo
* Nui
- Bo dong vat - Dau thyuc vat - Mayonaise

* Bo thuc vat

Giai doan 9-11 * Bau nanh (ninh nhir)
(KAMI KAMI) + Ca ngur dong hop - Ca shirasu »+ Kho ca ngitr bao
» Thit lon xay * Trimg ga - Gan ga
* Sira bo . .
* Phé mai
(dune trone mon an)
- Rau cai - Mang tay - Hanh tay
- Cajcic « Caithao
« Stra tuoi « Stra chua

Giai doan 12 tro di
* Cé lung xanh (ngur, nuc,
(PAKU PAKU) * Hoa qua

thu, saba, thu dao, v.v..)




Dung cho tré tur 5 thang d

én 18 thang tudi

Ban luu tai trrong mau gido

Ngay dién thong tin: Ngay....thang....nam.......

CHECKLIST CAC THUC PHAM AN DAM

Ho tén
Ngay sinh Ngay....thang....nam....
Day la céc loai thuc pham ding trong bita in dim. Vui 1ong khoanh tron vao cac thyc phdm ma bé da timg an tir trudc dén nay.
Gao (com) Banh mi gbi Udon M spagetti
Cac loai hat
Bot mi Me Hat 6c cho Hat hanh nhan
Cac loai o _ Khoai mai .
) Khoai tay Khoai so _ Khoai nua (Konyaku)
khoal (yama imo)
Duong Duong den Mat ong Mt cam Mt dau
Dau, m& Dau thuc vat Bo dong vat Bo thuc vat
, . Miso Pau phu Pau phu ran Vo dau phu ran
Céc loai @ au pit du pht au pht
A o Bt ddu nanh o o
au bau nanh Stra dau nanh bau do
(Kinako)
Céa saba Ca nuc (aji) Ca moi (Iwashi) C4 hoi
o Hanpen (hon hop cha ca
Cac loai c4 | Ca thu dao (samma) Céa buri C4 trung ) _
' trang vaoi1 cu khoai mai)
Tring cé tuyét i .
Chaca Tép (sakura ebi)
(tarako)
Cac loai Thit heo Gan heo Thit ga Gan ga
thit Thit bo XUc xich Thit hun khoéi Gelatin
Tring Tring ga Mayonaise
Stra Stra bo Yougurt Pho mai
Cac loai rau Ca rot Ca chua Bong cai xanh
cu Ot chudng xanh Can tay Toé1
Tao Dua ludi Dau Nho
Hoa qua Cam Lé Hong Dtra/thom
Dio Kiwi Chubi
i , ) NA&m tran chau , i )
Nam Nam kim cham Nam dong co Nam dui ga
(nameko)
Rong bién Wakame Hijiki




