
活動報告 【後期】

前期に引き続き、いとほし畑の活動を中心に行いました。

◆ 9月11日

白菜の種植えと水撒き（毎日）

畑活動が楽しくなるように、種から発芽する様子を日々観察しました。

折り紙で作った箱の中に小さな種をいれ、パラパラとポットの中に種を植え、優しく土をかぶせました。

「はやく おおきくなーれ」など声をかけたり、日々水やりを順番に行いました。この活動により、子

ども達から「水あげたーい」「大きくなったかな」など興味や関心を感じることができました。

◆ 9月25日

収穫したナスの観察をし給食室に届けました。

職員で収穫したナスを観察しました。

職員の「これは、なんでしょう？」の問いかけに、「なす～！！」と自信に満ち溢れた子ども達の声が

響きました。夏の収穫で何度もナスを目にしているからなのでしょうか。夏に問いかけた時は「ナ

ス？？」だったのが「ナス！！」とはっきりと認識できるようになりました。皆で色や形について話し

たり、実際に触り感覚を楽しみました。

観察の後は、ほし組さんが給食室にナスを「お願いしまーす」と届け、お給食で美味しく頂きました。



◆ 10月5日、10月14日、10月17日

いとほし畑で『お芋掘り』をし、たくさんのサツマイモが収穫できました。

絶好の芋掘り日和、いよいよ苗から育てた、さつまいもを収穫する時がきました。

畑に向かう車内は「やきいもグーチーパー」などを歌いながらテンションも上がり、畑で収穫が始まる

と子ども達は、我先にと土を掘り始めました。

大きなスコップを手に「掘るぞ！」と意気込む子もいれば、なぜか延々と土をすくっては運ぶことに情

熱を燃やす子がいたりと、自由に好きなスタイルで楽しみました。

土の中にどんな形のお芋があるのかどんな色なのか、興味をもてるように声かけをしたり、お芋を引っ

ぱる時は皆んなで声を出し合いながら引っ張りました。

赤紫色のさつまいもが見えると「見つけたー！」「おっきいのあった！」などと大きな声で知らせてく

れて、夢中になって掘り進める姿がとても微笑ましかったです。

上の方の土は柔らかくて、すぐにサツマイモが見つかりますが、掘り進めるほどに土が固くなり、子ど

もたちの手ではなかなか難しい場面も。スコップを使いたくてもサツマイモを傷つけてしまうため、大

人も頑張って手で掘り進めました。

そして、あと少しで抜けそうになった茎を、みんなで「うんとこしょ！どっこいしょ！」と声をそろえ

て引っぱる姿は、とても可愛らしく、見ているこちらも思わず笑顔になりました。

尻もちをつきながら一生懸命引っぱる子、顔中に土をつけながら掘る子、取れたお芋をきれいに並べて

満足そうに眺める子、それぞれが思いきりお芋掘りを楽しむ姿が印象的でした。

沢山頑張った後は、お楽しみのおにぎりタイム！

夢中でかぶりついたその表情は、どの子も本当にステキでした。

立派なさつまいもを、たくさん収穫する事ができました。

収穫したサツマイモは保育園のお友達みんなにおすそ分けしたり、焼き芋会にて美味しく頂きます。



◆ 10月15日

保育園で育てている白菜を大きいポットに移し替えました。

9月11日に撒いた種を育て始め白菜が無事に芽を出し、可愛らしい双葉から成長し葉も大きくなってきま

した。

まだ畑には移せませんが、そろそろ今のポットでは狭くなってきたため、新しいポットに植え替えるこ

とにしました。

子どもたちには、新しいポットに苗を移すお手伝いをお願いし、土や水をかけたりしてもらいました。

みんな「おおきくなーれ」と声をかけながら、優しく水をかけてくれました。

もう少し大きくなるまで、保育園のみんなで大切に育てていきます。

◆ 9月～3月

『ITOHOSHI GOGO DANCE』 後期もダンス活動をしました。

11月に畑で行う「焼き芋会」でのダンス披露に向けて、ダンスの回数を増やしました。

始まる前の挨拶やTシャツへの着替えを行うと、ダンスモードへ切り替えられる力がつきました。また、子

ども達同士が「ダンスはじまるよ」「ここに座って」など率先して声をかけてくれる子もいました。

前期はサークル内で踊っていた0歳児クラスも、一緒にダンスを始めるとお兄さんお姉さんの様子を真似し

たりと縦割り保育の良さを改めて感じることができました。ストレッチも上手になり、バリエーションを

増やして皆で取り組みました。

ダンスの中で一人一人が主役になれるよう、名前を呼んだお友達が前にでてウサギやカンガルーになり

きってジャンプしたりハイハイで移動したり、元気いっぱいに披露してくれ盛り上がりました。



◆ 10月24日、10月30日

白菜のお引越しをしました。

10月15日に保育園で植え替えたポットの白菜を畑に植えました。

白菜を植えてるお友達を応援しながら、そっと畑に植えました。植え替えが終わると、みんなで水撒きを

して、「おーきくなぁーれ」と大きな声をかけてきました。

その後は、畑を散策し何があるのか、気になる野菜の観察をしました。

◆ 11月14日

保護者の皆さんにも参加頂き、いとほし畑で【焼き芋会】を行いました。

待ちに待った「焼き芋会」の日です。

保護者の皆様にお時間を頂き、日頃活動している畑の紹介や子供達と一緒にピック（自分のマークのつい

た）を立てたり、畑の様子を観察しました。

子供たちが力一杯掘り起こしたサツマイモを使い、ほかほかの芋煮と焼き芋を自然の中で美味しくいただ

きました。「おいしい」「おかわり」の声が沢山聞こえ、自然を感じながら自分たちで育てたサツマイモ

を食した時、とても贅沢な時間と皆さんの笑顔は格別でした。

また、畑活動以外でも自然の中で踊る「ITOHOSHI GOGO DANCE 」を行いました。

いつもと違う園外であり、保護者の方もいる中、緊張と恥ずかしさを隠しながら頑張って踊る事ができま

した。

帰りには大久保ファームで育てた、かぶの収穫を行いました。

今回参加が難しかった0歳児クラスは室内にて「やきいもごっこ」を行いました。



◆ 11月28日

にんじん・じゃがいもの収穫を行いました。

大きなにんじんは、なかなか抜けず手で土を掘りぐるぐると捻るように引っ張りました。小さな人参は子ど

も達の手でも簡単に抜く事ができ、抜けた喜びを感じる事ができました。じゃがいもも、なかなか掘れず職

員と一緒に頑張って掘り出しました。収穫した野菜は、みんなで協力しリアカーを押してお友達同士「いく

よ～」「それのせてー」など声をかけて、じゃがいもを積んだりと、たくさん身体を動かす一日でした。

◆ 12月16日

白菜の収穫に行きました。

ほし組さんで歩いて畑まで行きました。

畑に着くとにんじんや白菜の観察をし、白菜の虫食い部分をみて「ハートのかたち～」葉の部分を「あ

かーい」と言ったりと子ども達の目線で気づくことができました。

また、畑の中でイチゴを植えた場所をしっかりと覚えていて「いちごがなーい」「いちごあった～」とお

友達同士で観察し合っていました。

白菜を収穫する際は、どの白菜を収穫したいか聞いたり、待っているお友達は応援するようにしました。

◆ 2026年 2月6日

にんじん・白菜・大根の収穫に行きました。

今日は行きは歩いて畑に行ってきました。

畑の近くのゴルフ場が遠くから見えると「もうすぐだ～」とやる気満々の声が聞こえてきました。

畑ではにんじん、大根、白菜の収穫をしてきました。大根は抜きやすく、次から次へと収穫することがで

きましたが、にんじんや白菜はなかなか抜けず、力を合わせて最後まで諦めずに頑張り抜く事ができ「と

れたよー」の声がたくましく感じました。

今回畑に参加してないクラスは、大根を実際に手に取り感触を楽しみました。



◆ 2026年 3月 2日

にんじん・白菜・大根の収穫に行きました。

登園すると、待ちきれない様子で「畑にいきたい！」と何度もお話してくれたり、畑に向かう道のりは畑

のお話が止まりませんでした。

今日はにんじんをたくさん収穫することができました。土の中のにんじんは固く、なかなか抜けない場面

や白菜の収穫が難しく「とれないな～」と言いながらも、最後まで張り切って挑戦していました。

また、てんとう虫を見つけると、みんなで大盛り上がり。「これ食べられるかな？」と小さな、にんじん

をてんとう虫にあげようとする子もいました。

自然の中での発見を存分に楽しむことができました。

◆ 上記活動以外に年間を通しての活動◆

・野菜の絵本を読み聞かせや手遊び、お野菜のお風呂など出し物を行いました。

・畑の収穫風景の写真やいとほしダンスの写真を壁面に掲示

常に畑活動やダンスなどの活動が、身近に感じられように環境設定を行いました。

◆ 2026年 3月12日

じゃがいもの種植え

畑でじゃがいもの種芋植えを行いました。子どもたちは袋の中から種芋を取り出す際に「こっちが大き

い」などと言い合いながら自分の気に入った、じゃがいもを選ぶ姿が見られました。

畑に掘った約10cmほどの穴に種芋を入れる際には、「芽が出ている方を上にして埋めてね」と声をかける

と、子どもたちは手に取ったじゃがいもをじっと見つめ、「こっちでいいの？」と確認しながら土の中へ

真剣な表情で植えていました。

その後、「もっとかな？」とつぶやきながら、小さな手で何度も土をかけ、しっかりと埋めようと頑張っ

ていました。

最後は自分たちのジョーロを使い、「大きくなれー」と声をかけながら、たっぷりと水をかけていた。子

どもたちはじゃがいもの生長を楽しみにしながら、意欲的に活動に参加してくれました。

次のほし組さんに畑を託せるように、じゃがいもの種芋を植えました。

今年度の活動は、これで最後になります。


