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079078010009 08010010 牛肉 008
39.0049.0052.0030.0035.00245.00 40.00

08107101110020 牛ひき肉 001
26.0027.0020.0093.00 20.00

077072015007 08510040 豚肉 002
13.0026.0049.0010.0020.00153.00 35.00

08107101110050 豚ひき肉 001
26.0027.0020.0093.00 20.00

08210070 豚肉（ばら） 012
39.0069.00 30.00

074073017012006005004 01801410130 鶏肉（小） 003
42.0045.5010.0010.0015.0020.0010.0020.0030.00348.00 35.00

088087084082076075
13.0013.0019.5026.0013.0026.00

08608301610140 鶏肉（極小） 013
10.4039.008.0087.40 30.00

08110225 豚レバー（チップ） 011
6.5011.50 5.00

08007401010281 ウインナー（カット） 004
13.0026.0010.0069.00 20.00

07310330 ベーコン 003
6.5011.50 5.00

07907500910340 焼き豚 005
19.508.0015.0050.50 8.00

10380 肉シューマイ 014
2.00 2.00

10381 肉シューマイ 084
3.00 3.00

10416 米粉カツ（３０g） 076
2.00 2.00

10419 米粉カツ（５０g） 006
1.00 1.00

10470 あかうお（５０ｇ） 015
1.00 1.00

10471 あかうお（６０g） 085
1.00 1.00

08610490 さけ（角・皮つき） 016
70.00120.00 50.00

08708301710720 ちくわ 013
50.0013.0035.00108.00 10.00

07510771 まる天 005
26.0046.00 20.00

07710836 白身魚フリッター 007
70.00120.00 50.00

08810840 きびなごてんぷら 018
45.5080.50 35.00

08107901110941 とうふ（冷） 009
26.0026.0020.0092.00 20.00

10945 とうふハンバーグ(50g) 080
1.00 1.00

頁
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085083016015 08610965 うすあげ（冷） 013
6.506.506.505.005.0034.50 5.00

08708201710972 あつあげ（冷） 012
32.5050.0025.00142.50 35.00

07810990 糸こんにゃく 008
19.5034.50 15.00

08711012 つなこんにゃく 017
19.5034.50 15.00

07811030 白玉だんご 008
50.0080.00 30.00

07211071 ぎょうざの皮 002
1.002.00 1.00

087085018017 08811090 赤みそ 015
10.708.4010.7010.007.0056.80 10.00

086085018016 08811100 白みそ 015
4.302.604.304.002.0021.20 4.00

08811151 わかめ（冷） 018
6.5011.50 5.00

08111155 もずく（冷） 011
6.5011.50 5.00

08407901411161 ブラックマッペもやし 009
39.0019.5030.00103.50 15.00

08511181 だいこんおろし（冷） 015
10.0020.00 10.00

074072011004 08111190 グリンピース（冷） 002
6.505.607.005.004.0033.10 5.00

077075017007 08711200 さんどまめ（冷） 005
13.0013.0013.0010.0010.0069.00 10.00

08311205 白いんげん(ペースト) 013
11.0021.00 10.00

077072010007003 08007311210 コーン（冷） 002
6.5013.006.504.005.0010.005.0054.00 4.00

07311211 コーン（ペースト） 003
26.0046.00 20.00

07407300411240 むきえだまめ（冷） 003
6.5013.005.0034.50 10.00

08711281 さといも（冷） 017
32.5057.50 25.00

07111291 かぼちゃ（冷） 001
52.0092.00 40.00

08511301 ほうれんそう（冷） 015
13.0023.00 10.00

08811302 こまつな（冷） 018
19.5034.50 15.00

08811303 たけのこ（水煮）☆ 018
26.0046.00 20.00

08611331 鶏卵（液卵） 016
19.5034.50 15.00

07211411 乳なしチーズ 002
4.008.00 4.00

頁
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11430 発酵乳 071
1.00 1.00

07312010 かわちばんかん 003
1.002.00 1.00

頁

品目/使用量計 献立番号/使用量
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080077073010007004003 07407220010 じゃがいも 002
43.3043.3028.9028.9039.0033.0033.0022.0022.00321.40 28.00

010009007005004003002 00800620030 たまねぎ 001
37.0027.0048.0032.0032.0032.0032.0027.0037.001,372.20 59.00

071018017016015014013012 072011
79.0021.0021.0027.0032.0027.0027.0021.0053.00 52.00

074 078 080073 075 077 079 081076 082
45.00 41.50 41.50 41.50 62.20 37.00 48.40 69.10 27.7034.60

084 088083 085 087086
34.60 41.50 34.60 27.70 27.7034.60

010009007005004003002 00800620040 にんじん 001
21.0010.0010.0015.0010.0021.0010.0015.0015.00543.90 15.00

071018017016015014013012 072011
20.9010.0015.0010.0010.0010.0010.005.0021.00 22.00

074 078 080073 075 077 079 081076 082
13.40 26.80 13.40 20.10 13.40 13.40 26.80 26.80 6.7020.10

084 088083 085 087086
13.40 13.40 13.40 20.10 13.4013.40

018017015012006005004 01601320050 キャベツ 002
18.0035.0041.0018.0041.0035.0035.0024.0041.00732.60 29.00

087086085083082076075074 088072
45.9053.5022.9053.5045.9045.9030.6053.5041.00 22.90

072071012002 08220090 ピーマン 001
15.302.0015.9012.002.0059.20 12.00

079075012009 08220100 しょうが 005
0.651.300.650.501.004.60 0.50

078073009008 07920110 きゅうり 003
39.8039.8039.8031.0031.00212.40 31.00

08620130 えんどう 016
28.9050.90 22.00

08308001320170 さんどまめ 010
6.7026.805.0059.50 21.00

07620180 パセリ 006
0.721.32 0.60

08607801620190 青ねぎ 008
7.007.005.0024.00 5.00

08208101220200 白ねぎ 011
10.8010.808.0037.60 8.00

07920240 にら 009
7.0012.00 5.00

083082079013012011009 08107820270 えのきたけ 008
15.3015.3015.3015.3015.3012.0012.0012.0012.00136.50 12.00

080079071011010009006 07601220340 にんにく 001
0.710.290.710.750.300.500.500.200.506.10 0.50

082081
0.430.71

086072018016005 08807520350 しめじ 002
14.4014.406.0016.0011.0011.006.0089.80 11.00

08408201420360 チンゲンサイ 012
22.9022.9018.0081.80 18.00

頁
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07720400 レタス 007
39.8070.80 31.00

頁

品目/使用量計 献立番号/使用量
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07840141 かつおぶし(粉末) 008
0.130.23 0.10

083081018016015013011 07801740150 けずりぶし 008
2.492.100.912.230.902.302.002.302.0026.09 0.70

088087086085
2.401.172.492.10

07140184 いもけんぴフィッシュ 001
1.002.00 1.00

07640186 カレーフィッシュ 006
1.002.00 1.00

08340210 きざみのり（袋） 013
1.002.00 1.00

40220 焼きのり（袋） 086
1.00 1.00

07940280 いりごま（白） 009
0.651.15 0.50

07940300 すりごま（白） 009
0.651.15 0.50

087076018017007 08807750010 なたね油 006
32.5057.0055.00100.0025.0036.0040.00434.50 89.00

07907500950020 ごま油 005
1.430.301.103.13 0.30

012011008005004003002 01000750042 綿実油 001
0.500.500.700.500.400.500.500.800.5020.15 1.70

075074073072071016015014 077013
0.650.701.040.702.300.500.300.700.50 0.52

080 084 086078 081 083 085082
0.91 0.65 0.65 0.65 1.01 0.42 0.700.65

07650050 オリーブ油 006
0.651.15 0.50

016013009007006003002 01200850070 砂糖 001
1.105.801.501.002.800.700.100.800.4042.28 3.00

079078077076073072071018 082017
1.303.540.910.101.040.563.001.001.20 1.65

086083 087 088
1.43 1.51 1.306.54

010009007005004003002 00800650081 塩 001
0.350.300.200.500.300.400.200.100.4015.47 1.80

072071018017016014013012 073011
0.402.050.050.200.400.350.500.500.70 0.13

075 079 081074 076 078 080 082077 083
0.49 0.30 0.65 0.26 0.38 0.27 0.82 0.56 0.560.22

086084 087 088
0.43 0.26 0.070.37

07807500850090 じゃがいもでん粉 005
0.361.300.302.96 1.00

08750120 小麦粉（薄力粉） 017
10.0017.00 7.00

08450160 はるさめ 014
6.5011.50 5.00

頁
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07150190 スパゲッティ 001
40.5070.50 30.00

07450297 マカロニ（米粉） 004
8.4014.40 6.00

072071011002 08150310 ウスターソース 001
2.601.402.702.001.0011.70 2.00

017015013009008005002 01401250360 こいくちしょうゆ 001
0.500.500.401.502.402.004.003.500.8038.93 0.10

084083082079078075072071 085018
0.521.952.642.605.204.401.120.101.50 0.65

088087
1.950.60

014013011008007006004 01200950370 うすくちしょうゆ 003
1.805.501.804.802.704.301.201.001.0075.71 0.70

079078077076074073018016 081015
3.075.541.561.001.100.911.206.902.20 5.34

083 088082 084 086085
6.25 1.90 2.41 8.07 1.561.90

082075014012009 08407950380 中華スープの素 005
0.800.800.800.390.800.800.805.49 0.30

07407300450401 シチュールウの素 003
7.0014.305.0037.30 11.00

07450405 野菜ブイヨン 004
0.280.48 0.20

077076074007006005004 07507250415 チキンブイヨン 002
1.041.600.201.901.120.801.500.201.5010.66 0.80

080072011010 08150422 カレー粉 002
0.520.300.420.400.051.99 0.30

08050431 カレールウの素（米粉） 010
14.6025.60 11.00

07550501 金時豆（ドライパック） 005
5.0010.00 5.00

08050535 大豆（ドライパック） 010
10.4018.40 8.00

074071013004 08350591 上新粉 001
8.802.102.708.001.5025.10 2.00

07550610 もち米 005
20.0040.00 20.00

07850641 きな粉（袋） 008
1.002.00 1.00

08407201450700 ツナ缶 002
13.005.0010.0033.00 5.00

07650731 トマト（缶） 006
13.0023.00 10.00

07250740 ピザソース 002
2.004.00 2.00

076071007006004 07707450755 マッシュルーム（水煮） 001
13.0013.0013.0013.5010.0010.0010.0092.50 10.00

08107101150785 ケチャップ 001
10.4016.208.0046.60 12.00

頁
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08550920 だいこん葉（乾） 015
1.402.40 1.00

08307901350930 わかめ（乾） 009
0.650.650.502.30 0.50

08450980 しいたけ（乾） 014
0.811.41 0.60

08151001 かつおぶし（砕片） 011
0.390.69 0.30

088086083018016015013 08508151050 だしこんぶ 011
0.680.710.600.710.600.560.580.500.586.02 0.50

087077018017008 08807851110 米酢 007
1.301.300.261.041.001.000.206.90 0.80

07351131 ワインビネガー 003
0.651.15 0.50

08551140 ゆず（果汁） 015
0.701.40 0.70

08251160 トウバンジャン 012
0.100.15 0.05

012011009006005004002 01000751181 こしょう 001
0.020.020.010.020.020.030.020.020.010.51 0.03

080079077076075074072071 081014
0.020.020.030.030.030.020.020.050.02 0.03

084082
0.020.02

074073005004 07551201 こしょう（白） 003
0.010.030.040.010.020.14 0.03

08351240 抹茶 013
0.110.21 0.10

51275 みかんジャム（１５g） 054
1.00 1.00

51290 ブルーベリージャム（１５ｇ） 056
1.00 1.00

51300 ブルーベリージャム（２０ｇ） 059
1.00 1.00

51340 みかん（缶） 004
1.00 1.00

51341 みかん（缶） 074
1.00 1.00

51360 ミックスフルーツ（缶） 075
1.00 1.00

51362 ミックスフルーツ（缶） 005
1.00 1.00

51385 黄桃（カット缶） 010
1.00 1.00

51386 黄桃（カット缶） 080
1.00 1.00

51430 りんご(カット缶) 002
1.00 1.00

51431 りんご(カット缶) 072
1.00 1.00
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08751460 あおのり 017
0.290.49 0.20

076071011006 08151515 トマトピューレ 001
13.0010.408.1010.0010.0057.50 6.00

085083078016015013011 08101851532 みりん 008
1.000.650.651.301.001.301.000.500.5011.89 1.00

088086
1.301.69

082078018014013012008 07501551553 料理酒 005
0.781.560.500.500.800.500.900.601.2011.35 0.50

088085084083
0.651.040.651.17

074073007004 07751565 料理用ワイン(白) 003
0.781.301.430.600.906.11 1.10

076071010006004 08007451571 ローレル 001
0.020.020.020.030.010.010.010.14 0.02

07851591 梅肉 008
0.651.15 0.50

07951600 コチジャン 009
1.001.50 0.50

08251610 テンメンジャン 012
2.604.60 2.00

08508101551621 ささみ（油漬け） 011
21.006.5015.0047.50 5.00

頁
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