
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

14:00～ 音楽療法 オンラインレク レクリエーション 映画レク レクリエーション

15：15～
（15：30） フリータイム 選択学習 製作 選択学習 運動

8日 9日 10日 11日 12日

14:00～ レクリエーション レクリエーション 音楽療法 制作 レクリエーション

15：15～
（15：30） 選択学習 フリータイム フリータイム 運動 選択学習

15日 16日 17日 18日 19日

14:00～

15：15～
（15：30）

22日 23日 24日 25日 26日

14:00～ ばんなぐろフィットネス レクリエーション 運動 音楽療法 レクリエーション

15：15～

（15：30） フリータイム 運動 選択学習 フリータイム 選択学習

29日 30日

14:00～ 映画レク 音楽療法

15：15～
（15：30） 運動 フリータイム

アイスレク

フリータイム

アイスレク　2026.6.8（月）～2026.6.12（金）13：30～15：00　・ミルクフレンド（食べに行く）　・サーティワン（買いに行ってデイで食べる・買ってきてもらってデイで食べる）
利用者様はアイス代持参

Ｒ8年度6月予定表


