
月 火 水 木 金
1日

14:00～ レクリエーション

15：15～
（15：30） フリータイム

4日（みどりの日） 5日（こどもの日） 6日（振替休日） 7日 8日

14:00～ 映画レク レクリエーション レクリエーション 音楽療法 レクリエーション

15：15～
（15：30） 選択学習 フリータイム フリータイム フリータイム 運動

11日 12日 13日 14日 15日

14:00～ レクリエーション オンラインレク 製作 ばんなぐろフィットネス レクリエーション

15：15～
（15：30） フリータイム フリータイム 選択学習 運動 フリータイム

18日 19日 20日 21日 22日

14:00～

15：15～
（15：30） フリータイム フリータイム 運動 製作 選択学習

25日 26日 27日 28日 29日

14:00～ 音楽療法 レクリエーション 音楽療法 製作 レクリエーション

15：15～
（15：30） フリータイム 運動 フリータイム 選択学習 フリータイム

令和8年度５月予定表

春の入浴＆スイーツレク


